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 PROIECT EDUCATIV

Săptămâna verde

„Apa, miracolul vieții”
20 – 24. Martie 2023
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ARGUMENT

„Nu ai gust, nu ai culoare, nu ai aromă, nu poți fi definit,  te gustă, fără să te cunoască.

  Nu ești necesar în viață: ești viața însăși.” /Antoine de Saint Exupéry/ 
Am adaptat planificarea Săptămânii Verzi la Ziua Mondială a Apei, pentru că, o considerăm extrem de importantă și credem, că  copiii ar trebui învățați despre importanța și valoarea apei de la o vârstă atât de fragedă.

Protecția apei și a calității apei este o problemă de protecție a mediului care afectează întreaga lume. 700 de milioane de oameni nu au suficientă apă, în timp ce consumul de apă pe cap de locuitor este în continuă creștere. Poluarea apei capătă proporții fără precedent, iar rapoartele despre poluare, care capătă proporții catastrofale, sosesc zilnic.
Proiectul își propune să-i ajute pe preșcolarii noștri,  să înțeleagă mai bine importanța și proprietățile apei, rolul pe care aceasta îl joacă în mediul înconjurător și în viața societății. Desigur, facem toate acestea având în vedere  caracteristicile vârstei și pe cele individuale și bazându-ne pe experiențele și cunoștințele anterioare. Dorim să extindem cunoștințele și experiențele deja existente.

Prelucrarea temei despre apă se face în mod interdisciplinar și este legată de: învățarea activă  despre mediul înconjurător,  educarea  limbajului,  educația artistico-plastică  și jocul, cea mai importantă activitate a copiilor.
În cursul proiectării noastre, am planificat activitățile astfel încât copii noștri, prin experiențele trăite, să poată descoperi singuri:

- Valorile mediului nostru,

- Relația indispensabilă dintre apă, plante și animale acvatice,

- Diversitatea, importanța și necesitatea apei, - proprietățile ei, formele ei care apar în natură,

- Relația dintre un stil de viață sănătos și apă.
Am ales această temă pentru că, dorim, să prezentăm tema apei într-o abordare înțeleasă, practică, orientată spre activitate, care atinge aproape toate domeniile educației preșcolare, unde planificăm și organizăm oportunități și sarcini pentru acumularea de experiențe noi, bazate pe  cercetarea și curiozitatea copiilor.
Prin joc, scopul nostru este, să  formăm obiceiurile și cunoștintele prin care copiii vor avea o atitudine conștientă față de folosirea apei și de a proteja apele care se găsesc în natură, încă de  la o vârstă fragedă.
Obiectivele proiectului:
A. Dezvoltarea fizică, a sănătății și igienei personale
Dimensiuni ale dezvoltării:
· Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 
· Copilul să fie capabil : 
·  Să utilizeze mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate ( de ex. creion, pensulă)
· Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 
· Copilul să fie capabil:
· Să utilizeze simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul apropiat 
· Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și practici privind securitatea personală 
· Copilul să fie capabil : 
· Să denumească și să compare gustul apelor (izvor, apă de fântână, etc.)
· Să folosească instrumentele și produsele de igienă personală așa cum sunt prevăzute, în cantitatea potrivită 
B. Dezvoltarea socio-emoțională
 Dimensiuni ale dezvoltării:
· Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 
· Copilul să fie capabil :
· Să participe cu încredere la interacțiunile cu adulții în timpul activităților recomandate
· Să ceară ajutor, dacă simte nevoia, de la adulții din jurul său
· Să inițieze contactul cu colegii, să participe la interacțiune ca partener activ
· Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității
· Copilul să fie capabil :
· Să exerseze, cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice vârstei, în contexte variate 
· Să recunoască comportamentele pozitive/negative (poluarea apei)
· Să accepte și să observe comportamentul cerut în cadrul plimbărilor, observațiilor și excursiilor
· Conceptul de sine:
· Copilul să fie capabil :
· Să exerseze, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situaţii educaţionale 

·  Să își promoveze imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoană unică, cu caracteristici specifice 
·  Autocontrol și expresivitate emoțională : își dezvoltă inteligența emoțională prin învățarea comunicării asertive 
· Copilul să fie capabil :
· Să recunoască și să exprime emoții de bază, produse de diferite situații, activități etc 
· Să demonstreze abilităţi de autocontrol emoţional 
C. Capacități și atitudini în învățare
Dimensiuni ale dezvoltării:
- Curiozitate, interes și inițiativă în învățare
·    Copilul să fie capabil :
· Să formuleze  întrebări legate de schimbările care au loc în mediu
· Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități)
· Copilul să fie capabil :
·  Să înțeleagă relațiile cauză-efect în timpul experimentelor 
· Activare și manifestare a potențialului creativ
· Copilul să fie capabil :
· Să manifeste creativitate în activități diverse , 
· Să demonstreze creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și povestiri creative
        D.Dezvoltarea limbajului, a comunicării și premiselor citirii și scrierii
Dimensiuni ale dezvoltării:
· Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute
· Copilul să fie capabil :
· Să rețină ordinea cronologică a acțiunii (despre circuitul apei în natură) în timpul audierii poveștilor, sau vizionării scurtmetrajelor 
· Să demonstreze capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii (comunicare expresivă) 
·  Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare: 
· Copilul să fie capabil :
· Să își exprime gândurile, nevoile, interesele, acțiunile și propriile emoții
· Să încorporeze în vocabularul activ informațiile pe care le-a auzit, precum și expresii și cuvinte noi oferite de operele literare
Dimensiuni ale dezvoltării:
· Manifestarea unei atitudini pozitive faţă de limba română 
· Copilul să fie capabil:
· Să participe activ la activități și situații ludice în limba română
E. Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii
Dimensiuni ale dezvoltării:
· Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 
· Copilul să fie capabil :
· Să experimenteze și să identifice elementele specifice fenomenelor/relațiilor din mediul apropiat
· Să compare experiențele, activitățile, evenimentele, fenomenele/relațiile din mediul său apropiat
· Să realizeze, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente şi metode specifice
· Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea mediului apropiat
· Copilul să fie capabil :
· Să demonstreze familiarizarea cu informații despre mărime, formă, greutate, înălţime, lungime, volum
·  Să efectueze diverse operații prin estimare și măsurare
·  Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare
· Copilul să fie capabil:
· Să definească și să compare condițiile de viață și nevoile de bază ale ființelor vii
· Să înțeleagă și să formuleze legăturile dintre mediu și ființe vii, legăturile dintre apă și plante
· Să folosească în limbajul activ termenii care descriu fenomenele  (dizolvare, densitate, poluare)
· Să ia parte la îngrijirea mediului și la protejarea apei
· Să identifice modalitățile prin care poate contribui la crearea unui mediu sănătos
	Domenii experiențiale
Data
	Activități la nivel de instituție

Metode de implementare, idei
	

	
	Activități recomandate pentru înainte de masă
	Activități recomandate pentru după-amiază
	Parteneri, invitați, prezentatori

	2023.03.20.
APA

ÎN ȘTIINȚE
	Introducere în subiect:
· Convorbire: Forme de apariție a apei: în mediul nostru (acasă), în natură: 
· Scurtmetraj, video:
 Cum ajunge apa la robinet https://www.youtube.com/watch?v=fBgFxeGwMDg Circuitul apei
https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU&t=28s 

Importanța apei în viața noastră (pentru cei mari)
https://www.youtube.com/watch?v=B1T-X65d7dE
· Experimente cu apă : 
Nivelul 1.: Se dizolvă-nu se dizolvă
- Ce se întâmplă cu substanța dizolvată în apă? Cum se curăță apa poluată?
Nivelul 2. : Greutatea apei - Teste de densitate
- De ce unele corpuri înoată și altele nu?
· Joc matematic:
De-a măsurătorii - umplerea și măsurarea cu apă a vaselor de diferite capacități

	Joc senzorial: Degustare de apă
Recunoașterea și compararea gustului apelor (ape aduse de părinți din fântâni și izvoare)
Aranjarea imaginilor în ordine cronologică: Circuitul apei
Desen: (desen cu vapori): Norul

	Invitați:
-la nivel de grupă:
 profesor de geografie, biologie sau chimie (de ex..Szekeres Márta, Fehér Katalin, Nyika Zsuzsa)
-părinți


	2023.03.21.
APA 

ÎN SĂNĂTATE
	Observație: Nu există viață fără apă (efectul apei asupra corpului uman, asupra vieții acvatice, asupra dezvoltării plantelor)
 Nivelul 1.: 
· Observație: Pești în acvariu
                                  Broasca țestoasă
· Poezii pentru igienă:
                            Cum se spală Nicușor
                            Către baie ne-ndreptăm
Nivelul 2. :  
· Lectură după imagini: Cum și de ce trebuie să economisim cu apa?
 ( igienă, activități casnice)
· Activitate practică: Bobul de fasole
(germinaţie)
· Experiment: Importanța apei proaspete (udarea a trei plante cu apă dulce, sărată și poluată) - observarea pe termen lung
Prezentare: Rolul apei în  conservarea sănătății - Ce și cât ar trebui să bem dacă vrem să rămânem sănătoși? 
Invitată: Dr. Szabó Emese

	Film: Ce este apa? https://www.youtube.com/watch?v=mjWfIs-RpMI
Convorbire interactivă cu părinții
Importanța consumului de apă
Activitate practică: 
Copacul nostru
(plantarea copacilor în curtea grădiniței)
	-Părinți
-Invitată:
Dr. Tarczali Mária
(de la orele 16 )
-Prezentator: Dr. Szabó Emese


	2023.03.22
APA 

ÎN NATURĂ
	ZIUA MONDIALĂ A APEI - Toată lumea se îmbracă în albastru!
Nivel 1.:
·  Construcții: Formele apei (eșarfe, panglici, cuburi de lemn)
· Joc de mișcare: Trecem mlaștina
- mers, alergat pe o frânghie întinsă într-o linie ondulată
- traversări, sărituri, sărituri pe ambele picioare , sărituri pe un picior, sărituri de broaște
- săritură în înălțime, săritură în lungime - săritură peste un pârâu, râu
· Realizarea unui afiș: Ziua mondială a apei 
Nivel 2.: 
· Vizualizarea tipurilor de apă care apar în natură în timpul unei plimbări sau excursii: Fortyogó, Băile Bálványos,  Covasna, Casinu Mic
· Vizită: Stație de colectare a apei și epurare a apelor uzate, Fabrica de apă minerală 
· Observare (după posibilități): diferite fântâni, fântâni arteziene etc..
Jocuri interactive: Apariția apei în natură (ceață, ploaie, rouă, izvor, filon, pârâu, râu, mlaștină)
Invitat: - liderul echipei de cercetași, Csúcsi Csanád
Realizarea afișului:  Apa, miracolul vieții
	Povești: 
Povestea unei picături de apă
Apa vieții
Jocuri muzicale: 
Podul de piatră

Rața, rața stropește
Confecționare: Afiș -activitate comună cu părinții
Am făcut asta pentru apă azi …! (am folosit mai puțină soluție de curățat, etc)
Expoziție în unitate
	-SC. Perla Covasnei –fabrica de apă minerală din Cătălina
-Stația de colectare și epurare a apelor uzate Târgu Secuiesc
-părinți
- Asociația Crinul secuiesc


	2023.03.23
APA 

ÎN LITERATURĂ
	Despre ce povestește apa…
Nivel 1. :
· Rime pentru copii: Apa rece de izvor

· Exerciții ale aparatului fonoarticular: Peștișorul
· Poezii: Strop de ploaie de Ana Barbu, Ce este apa? De Aurora Luchian
Nivel 2.:
· Concurs județean de poezie și ilustrație „Poezii verzi”
· Basme recomandate Grimm: Regele Broscoi, Zâna Apei (basmul popular) etc 
· Legende și fabule: Legenda lacului Sfânta Ana, Mureș și Olt

· Joc lingvistic :Spune altfel!- adunarea de sinonime și gradarea lor, de ex. plouă    picură, plouă, toarnă,
· Teatru de păpuși: : Prințul Csihán 
· Limba română: Audierea: 
Cântecul apei
https://www.youtube.com/watch?v=KiVsc8RfI2U
            Podul de piatra
https://www.youtube.com/watch?v=pQ-wzwzrl6g

	Colț de lectură: Poezii și povești despre apă
-Lectură după imagini comună cu părinții, povești  cu părinți din cărțile aduse de acasă
Expoziție: 
 - lucrările câștigătorilor concursului de ilustrații
        Fekete Vince: Csigabánat
- ceremonie de premiere

	-părinții
- studio KreaKids
-Invitat: Fekete Vince
-Membrii juriului
-Viga  Casa de cultură

	2023.03.24
APA 

ÎN 

ARTE
	Nivel 1.:  
· Jocul bulelor: Bule suflate în apă cu un pai

· Joc de mișcarea: Dansul ploii
Nivel 2.:
· Audiție muzicală: Muzica apei - Handel 
· Pictură pe sunetele muzicii: Reprezentarea valurilor și bulelor

· Jocuri magice:
-Magie muzicalî : Sunetul apei  (timbru, amplificarea sunetelor înalte și joase) Percepția sunetelor înalte și joase cu ajutorul paharelor umplute cu diferite cantități de apă  
· - Jocuri de ecou ritmic („făcând” furtună, picături de ploaie, fulgere, tunete în grupă)
· Cântece: - Ploaia
· Rățuștele mele pe apă
· Ploaie, ploaie nu veni
· Desen, pictură: Mare, râu, lac (creații libere pe subiect cu vopsea, creioane colorate, creioane cu pâslă)
 
	Audiție : Sunetul apei
Turul galeriei incluzând toate lucrările din săptămână
	Asociația Green Sun
-părinți


	ACTIVITĂȚI RECOMANDATE PĂRINȚILOR

	DATA
	ÎNAINTE DE MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	2023.03.20
LUNI
	 Experimente cu apă : 
Nivelul 1.: Se dizolvă-nu se dizolvă

- Ce se întâmplă cu substanța dizolvată în apă? Cum se curăță apa poluată?
Nivelul 2. : Greutatea apei - Teste de densitate

- De ce unele corpuri înoată și altele nu?

	1.
	6.

	
	
	2.
	7.

	
	
	3.
	8.

	
	
	4.
	9.

	
	
	5.
	10.

	
	DUPĂ MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Joc senzorial: Degustare de apă

Recunoașterea și compararea gustului apelor (ape aduse de părinți din fântâni și izvoare)

	1.
	6.

	
	
	2.
	7.

	
	
	3.
	8.

	
	
	4.
	9.

	
	
	5.
	10.

	2023.03.21.
MARȚI
	ÎNAINTE DE MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Prezentație: Rolul apei în  conservarea sănătății - Ce și cât ar trebui să bem dacă vrem să rămânem sănătoși? 

Invitată: Dr. Szabó Emese

	1.
	6.

	
	
	2.
	7.

	
	
	3.
	8.

	
	
	4.
	9.

	
	
	5.
	10.

	
	DUPĂ MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Convorbire interactivă cu părinții

Importanța consumului de apă

Invitată:
Dr. Tarczali Mária
(începând cu orele 16)

	1.
	6.

	
	
	2.
	7.

	
	
	3.
	8.

	
	
	4.
	9.

	
	
	5.
	10.

	2023.03.22.
MIERCURI
	ÎNAINTE DE MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Vizită: Stație de colectare a apei și epurare a apelor uzate, Fabrica de apă minerală 

Observare (după posibilități): diferite fântâni, fântâni arteziene etc..


	1.
	6.

	
	
	2.
	7.

	
	
	3.
	8.

	
	
	4.

	9.

	
	
	5.

	10.

	
	DUPĂ MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Confecționare: Afiș -activitate comună cu părinții

Am făcut asta pentru apă azi …! (am folosit mai puțină soluție de curățat, etc)

	1.
	6.

	
	
	2.
	7.

	
	
	3.
	8.

	
	
	4.

	9.

	
	
	5.

	10.

	2023.03.23.
JOI
	ÎNAINTE DE MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Concurs județean de poezie și ilustrație „Poezii verzi”
Ceremonie de premiere a concursului de ilustrație
	1.

	6.

	
	
	2.

	7.

	
	
	3.

	8.

	
	
	4.

	9.

	
	
	5.

	10.

	
	DUPĂ MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Colț de lectură: 

Poezii și povești despre apă


	1.

	6.

	
	
	2.

	7.

	
	
	3.

	8.

	
	
	4.

	9.

	
	
	5.

	10.

	2023.03.24.
VINERI
	ÎNAINTE DE MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Audiție muzicală: Muzica apei - Handel 

Pictură pe sunetele muzicii: Reprezentarea valurilor și bulelor


	1.

	6.

	
	
	2.

	7.

	
	
	3.

	8.

	
	
	4.

	9.

	
	
	5.

	10.

	
	DUPĂ MASĂ
	NUMELE PĂRINTELUI

	
	Expoziție cu lucrările realizate în instituție
	1.

	6.

	
	
	2.

	7.

	
	
	3.

	8.

	
	
	4.

	9.

	
	
	5.

	10.
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